
اقدامات پیشنهادی
 اقداماتی در جهت برقراری ارتباط و مشارکت در ارتباطات. این

اقدامات حاصل پژوهشی است که در

 در خانواده و یا
کامیونیتی خود برنامه

  ای برای شرایط
اضطراری تهیه کنید

 همسایگان
 خود را

بشناسید

 افرادی را که به مشارکت و
همکاری در انجام کارهای عام

 المنفعه تمایل دارند، شناسایی کنید

 در اجتماع اطراف خود، کسانی که به
 کمک بیشتری نیاز دارند، را بشناسید و

 اطمینان حاصل کنید که این افراد حمایت
.و کمک مورد نیاز را دریافت می کنند

 با اعضای اجتماع
 اطراف خود ارتباط
خوبی برقرار کنید

 به ارگان ها و ادارات درباره
 نحوه اطلاع رسانی آنها به

 کامیونیتی و نتیجه ی آن
 بازخورد (فیدبک) بدهید و هر

 جا که عملکرد آنها مؤثر واقع
شده، آنها را مطلع سازید

 کوشش کنید به طور منظم  و به صورت
 حضوری یا آنلاین در جلسات بحث و

گفتگوی اجتماع اطراف خود شرکت نمایید

 لیدرهای کامیونیتی
 و افراد شاغل در

 ارگان های دولتی
 محلی خود را

 بشناسید تا در صورت
 نیاز بتوانید به آنها

مراجعه کنید

 اطلاعات خود را با
 اعضای اجتماع

 اطراف تان به
اشتراک بگذارید

 سال ٢٠١٢ بر روی گروه های مختلف.
اجتماع انجام شده است
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 پیشنهادات زیر به شما و
 کامیونیتی شما کمک

 می کند تا به منابع
 اطلاعاتی لازم به زبان

 مورد نظر خود دسترسی
پیدا نمایید

 به خاطر داشته باشید که برقراری ارتباط خوب با
 اجتماع اطراف شما هم در زندگی روزمره و هم

در شرایط بحرانی بسیار ضروری است

 به ایستگاه رادیویی
 دسترسی کامیونیتی
(community access 
radio station) محل 

 زندگی خود گوش
 کنید، چون این

 ایستگاههای رادیویی
 برنامه هایی به زبان

 های غیر از انگلیسی
هم دارند

 وبسایت های حاوی
 اطلاعات رسمی معتبر

 را پیدا کنید، برخی از این
 اطلاعات ممکن است
 به زبان شما نیز ترجمه

شده باشد

 در هنگام مراجعه به ارگان های دولتی، یکی از
 حقوق شهروندی شما دسترسی به اطلاعات
 صحیح و امکان درخواست مترجم است - حتما

در صورت نیاز مترجم درخواست کنید

 اطلاعات خود
 را با اعضای

اجتماع اطراف
  تان به اشتراک

.بگذارید

 به شبکه های اجتماعی
 (فیسبوک، توییتر، اینستاگرام)

 سازمان خود متصل شوید و
 روزنامه های مربوط به
کامیونیتی را چک کنید


