
क्रिया संचार में जुड़ने और भाग लेने के लिए कुछ क्रियाएँ ।

आपातकालीन समय के 
लिए 
पारिवारिक/सामुदायिक 
योजना तैयार रखें | अपने पड़ोसियों के 

साथ जानकारी 
कीजिये |

अपना ज्ञान अपने समुदाय के साथ 
बाँटिए।

नियमित रूप से समुदाय की बैठकों तथा मंच 
में व्यक्तिगत रूप से अथवा आनलाइन भाग 
लीजिए | 

अपने समुदाय के साथ 
अच्छा व्यवहार 
स्थापित कीजिए 

आप के समुदाय में जिन्हें अतिरिक्त 
सहायता की आवश्यकता है उन्हें 
जानिए तथा सुनिश्चित कीजिए कि 
उन्हें समर्थन मिले। 

अपने समुदाय के अग्रणी तथा प्रमुख 
सथनीय सरकारी एजंेसियों में लोगों को 
जानिए ताकि आप उन से सहायता ले सकें | 

अपने समुदाय के साथ 
उनके संचार के बारे में 
एजंेसियों को 
प्रतिक्रिया प्रदान 
कीजिए | 

और जब उनके संदेश 
अच्छा काम करते हैं 
तो उन्हें अवगत 
करायें |

इन कार्यों को २०१२ में समुदायों के साथ किये गये अनुसंधान से विकसित किया गया था।
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ये सुझाव आप को और 
आप के समुदाय को आप 
की अपनी भाषा में 
संसाधनों का उपयोग 
करने में सहायता करेंगे:

याद रखें कि मुसीबत के समय तथा दैनिक जीवन 
में अच्छ ेसम्बन्ध रखना बहुत आवश्यक है।

अपने स्थानीय 
रेडियो स्टेशन 
(Community 
access radio 
station) सुनते रहें 
क्‍योंकि वे अंग्रेज़ी 
के इलावा अन्य 
कई भाषाओं में भी 
अंतर्वस्तु रखते हैं। 

अपने समुदाय के सामाजिक 
मीडिया (फ़ेसबुक, ट्विटर, 
इनसटागराम) के साथ लिंक में रहे 
और सामाजिक पत्रिका पढ़ते रहे ।

सरकारी एजंेसियों के साथ वार्ताल्ाप करते 
समय जानकारी लेना और दुभाषिये के लिए 
निवेदन करना आपका अधिकार है-यदि आपको 
इस सेवा की आवश्यकता है तो सुनिश्चित करें 
कि आप इस के लिए निवेदन करें | 

अपना ज्ञान 
अपने समुदाय 
के साथ 
बॉटिए । 

पता करें कि वेबसाइट में सरकारी 
सूचना कहाँ प्राप्त कर सकते हैं 
क्योंकि कुछ संसाधन आपकी 
अपनी भाषा में भी अनुवादित 
मित्र सकते हैं ।


