
あなたにできること

頼りにできるコミュニ
ティのリーダーや主要
な地方政府機関の人
々を知りましょう。 近所の人と知り合

いになりましょう。

知識をコミュニティと共有しましょう。

関わりを持ち、公益に貢献した
いという人々の意欲に気づくよ
うにしましょう。

コミュニティと
良好な関係を築
きましょう。

コミュニティと機関とのコミュ
ニケーションについての意見
を機関に伝え、情報交換がう
まく行われている時は、それを
知らせましょう。

コミュニティ内で誰が特に手助けが必要
そうかを把握し、その人達が 確実に支援
を受けられるようにしましょう。

直接またはオンラ
インで、コミュニテ
ィの定例ミーティ
ングやフォーラム
に参加しましょう。

緊急時に備えて、
家族・コミュニテ
ィ計画を用意して
おきましょう。

コミュニケーションに参加し、関係を保つためにできること。 
この提案は、２０１２年のコミュニティ内での研究に基づいて開発されました。
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あなたとコミュニティ
が、日本語でリソース
にアクセスするのに役
に立つ提案です：

日常生活でも緊急時でも、良い関係を
保つことは不可欠であることを忘れな
いでください。

あなたの組織の
ソーシャルメディ
ア（Facebook、
Twitter、
Instagram）にリ
ンクし、 コミュニ
ティ新聞をチェッ
クしましょう。

英語以外の多くの言語での
コンテンツがあるので、地元
のコミュニティ・アクセス・ラ
ジオ局を聞きましょう。

公式情報がウェブサイトのどこで
見つけられるかを把握しましょう。
日本語に翻訳されているリソース
がある場合もあります。

知識をコミ
ュニティと
共有しまし
ょう。

政府機関と話す時、情報
にアクセスし、通訳をリク
エストするのは、あなた
の権利です。必要に応じ
て、この制度を利用する
ようにしてください。


