
कार्यहरू केहि कार्यहरू जडान र सञ्चारमा भाग लिन।  

व्यक्तिगत वा 
अनलाइनमा नियमित 
समुदायको बैठक / 
फोरमको उपस्तिती हुन।   तपाईको छिमेकि संग 

चिनजान गर्न।

आपतकालिन  स्थितिमा परिवार 
/ समुदाय योजना बनाउनुहोस्।  

तपाईको समुदाय 
संग राम्रो सम्बन्ध 
स्थापना गर्न।

एजेन्सीहरूलाई तपाईंको समुदायसँग 
उनीहरूको कुराकानी बारेमा प्रतिक्रिया 
प्रदान गर्नुहोस् र तिनीहरूलाई सूचित 
गर्नुहोस् कि उनीहरुको सन्देशले 
राम्रोसँग काम गर्दछ। 

तपाईंको समुदायमा कस्लाई थप  मद्दत 
चाहिन्छ र यी व्यक्तिहरू निश्चित सहयोग 
पाएका  छन् कि छैनन् भनेरे थाहा पाउन।   

तपाइँको सम्पर्क समुदायका  
नेताहरू र प्रमुख स्थानीय 
सरकारी एजेन्सीहरूमा 
कार्यरत  व्यक्तिहरू 
चिन्नुहोस् जसलाई तपाईं 
बोलाउन सक्नुहुन्छ।  

तपाईंको ज्ञान 
तपाईंको समुदायसँग 
आदानप्रदान गर्नुहोस्।

यी कार्यहरू २०१२ मा समुदायहरूसँग गरिएको अनुसन्धानबाट विकसित भएका थियो।

मानिसहरूको इच्छुकताको पहिचान गर्न 
भाग लिन र राम्रा साझा कुराहरुको 
लागि योगदान गर्न।  

नेपाली  |  Nepali
चैत 2021  |  March 2021
www.cling.nz



यी सुझावहरूले तपाईं र तपाईंको 
समुदायको भाषामा स्रोतहरू 
पहुँच गर्न मद्दत गर्द।  

याद गर्नुहोस् कि राम्रा  सम्बन्धहरू दैनिक 
जीवन र संकटको समयमा आवश्यक हुन्छ ।

तपाईंको संगठनको सामाजिक  
मिडिया (फेसबुक, ट्विटर, 
इन्स्टाग्राम) जोद्नुहोस , र समुदाय 
समाचार पत्रहरू हेर्नुहोस।  

तपाईंको स्थानीय समुदाय रेडियो स्टेशन 
सुन्नुहोस् उनीहरूसँग अंग्रजी  बाहेक अरू 
धेरै भाषाहरूमा सामग्री छन् 

तपाईंको ज्ञान 
तपाईंको समुदायसँग 
आदानप्रदान 
गर्नुहोस्। 

सरकारी 
एजेन्सीसँग 
कुराकानी गर्दा 
सूचना प्राप्त गर्ने 
र दोभाषेको 
अनुरोध गर्ने यो 
तपाइँको अधिकार 
हो। यदि तपाईंलाई 
आवश्यक परेको 
खण्डमा यस 
सेवाको लागि 
सोध्नुहोस्।

वेबसाइटहरूमा आधिकारिक 
जानकारी कहाँ फेला पार्ने 
जान्नुहोस्, किनकि केहि 
स्रोतहरू तपाईंको भाषामा 
अनुवाद भएको  हुनसक्छ ।


